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Feladatleiras

Vérnyomas mérése

lﬁ. Orvosi rendelGben
Asszisztens vagy

ﬁl Vérnyomast kell mérned
I@I 10 perced van a feladatra

A belépd beteg szédiilésre panaszkodik.
Mérd meg a vérnyomasat!

A MERES LEPESEI

e Tedd szabadda a bal kart! .
A mérés vége:

e Akar alsé része feklidjon az asztalon! , .
harom szam all meg

, , B |
e Huzd fel a mandzsettat a fels6 karra! alkijelz6n:

e 2-3 centivel legyen a konyok hajlasa felett!

o Simitsd le a tép6zarat! Ne legyen tul szoros! 1. A vérnyomas felsé értéke

e Nyomd meg a START gombot! 2. A vérnyomas alsé értéke

e Agép zimmogni fog. Szamok villognak rajta. 3. A pulzus széma.

A VERNYOMAS NORMAL ERTEKEI
SYS = a sziv 6sszehuzddasakor: 120 — 129 (Hgmm)
DIA = a szivverések kozotti szlinetben: 80 alatt (Hgmm)

A PULZUS NORMAL ERTEKEI
= percenkénti szivverés: 60 — 120 / perc
(A pillanatnyi fizikai vagy lelki terhelésétdl fliggéen.)

Olvasd le a mért értékeket! Ugy, hogy a beteg is hallhassa!
Mondd el neki:
e Milyen a vérnyomasa a normal értékekhez képest?
e Milyen a pulzusa a normal értékhez képest?




